Formula 1 Nahr-Shake ist eine kostliche, nahrhafte und gesunde Nahrwe rtangaben
— Mahlzeit, die eine hervorragende Balance an hochwertigem Eine Portion: 26 g
— Protein, Ballaststoffen, wichtigen Nahrstoffen und hinzugefugten Portionen pro Behélter: 21 Pro 250 ml
[ Kréautern und pflanzlichen Inhaltsstoffen liefert. Formula 1 ist verbrauchsfertigem
auch eine ausgezeichnete Multivitamin-Quelle. Jede Portion, Pro 100 g Produkt*

wie angegeben zubereitet, enthélt mindestens ein Drittel der Energie.............. 1630 k. ... 939 kJ
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Nahrstoffbezugswerte an 23 Vitaminen und Mineralien. ot Bk 225 ';Cga'
— gsnlzﬂen Slelﬁormulaﬁ ’cllfls gesulnthSGFruhSﬁtjcb ’\t/mtl?g (l)de davon: gesattigte Fettséuren............. 20 289
_— enaessen, innen zu heffen um Inre Gewichiskontroliziele | einfach ungesattigte Fettsauren.......... e 169
Rahmen einer kalorienarmen Ernéhrung zu erreichen - egal 0 mehrfach ungesattigte Fettsauren e 159
Gewicht verlierenlhr aktuelles Gewicht, nach Gewichtsverlust] LiNOISAULE . . ..o oo AL G 11g

beibehaltent oder Muskeln aufbaugr mdchten. Formula 1 ist

schnell und einfach zuzubereiten und hilft [hnen, nicht auf Ihr

Friihstiick zu verzichten. Jede Portion Formula 1, zubereitet

250 ml fettarmer Milch, enthalt:

225 keal,

« 1118 g Protein, das zur Aufrechterhaltung der Muskelmasss
zum Wachstum der Muskelmasse beitragt,

« Durchschnittlich 4 g Ballaststoffe, zu helfen, tagliche Zufuhr
Ballaststoffen erhohen,

23 wichtige Vitamine und Mineralien, einschlieBlich
Vitamin C, B6 und Riboflavin, was zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermiidung beitragt, Vitamin D, das zur einer
normalen Funktion des Immunsystems beitrégt und Calciu
zur Aufrechterhaltung normaler Zahne und Knochen beitrdg

« Formula 1 ist fir Vegetarier geeignet.

VERZEHRSEMPFEHLUNG: Genief3en Sie jeden Tag einen

Formula 1-Shake als nahrhafte Mahlzeit. Vor Gebrauch die Pack

vorsichtig schitteln, da der Inhalt sich absetzen kann. Mischen

Sie zwei Essloffel (26 g) Pulver mit 250 ml fettarmer Milch (1,5 %

Fettgehalt)GenieRen Sie dieses Produkt im Rahmen einer ausge!

abwechslungsreichen Ernéhrung sowie einem gesunden, aktiven

tZur Gewichtskontrolle: Das Ersetzen von zwei der taglichen Mahlzeit
Rahmen einer kalorienarmen Ernéhrung durch einen solchen Mahlzg
zu Gewichtsabnahme bei. Daher ersetzen Sie zwei Mahlzeiten pro T|
kostlichen Néahr Shake Getrankemix und nehmen Sie eine nahrhafte

sich. Himbeel’e- CRIOM . .t 69 g ....... 173% ..o

Kohlenhydrate..................oooviinn 32g
davon: Zucker. ... 2749
Ballaststoffe . .................ooiiian 150........

VITAMINE % NRV** % NRV*
Vitamin AL ... 1039 ugRE. ... .. 130% ..o 305pgRE....... 38 %
Vitamin Do TV AT(s R 154% ..o 21pg .. .. ... 42 %
VitaminE. ... i 17mg -TE....... 142% ..o 46mg -TE........ 38 %
VitaminC. ..o 125mg....... 156% ..o 37mg.......: 46 %
Thiamin............................... 1.3mg....... 118% ..oovvvveeeen.. 043mg........ 39 %
Riboflavin. ................ ... .. ... 032mg........ 23%. .o 054mg........ 39 %
Niacin. ... 23mgNE....... 144% .......ooont 6,3mgNE....... 39 %
VitaminB6 ... 1,7mg....... 121% .00 055mg........ 39 %
FOlSAUre. .. ... 250 Mg ... ... 125% ..o 770 9. 39 %)
VitaminB12 ... MY . B34%. L3 g

Biotin

234G ... ... 42 %

L 33HG 83 %
1t Zur Unterstiitzung der ausgewogenen Ernahrung: Das Ersetzen von BI b r Molybdan. ... A AT R 154% 0.0 31Ug . ...... 62 %
der tdglichen Mahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung aupbeere Jod . 200 g ... ... 133% ..o 60,0pug.......¢ A0 %

solchen Mahlzeitersatz tragt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsalf * Pro verbrauchsfertigem Produkt = 26 g Portion mit 250 ml fettarmer Milch (1,5 % Fett)
halten. Daher ersetzen Sie eine Mahlzeit pro Tag mit einem kdstlichd G eSChmaCk ** Nahrstoffbezugswerte

Getrankemix und nehmen Sie zwei nahrhafte Mahlzeiten zu sich. Dieses Produkt entspricht den erforderlichen Zusammensetzungsvorgaben fiir Mahlzeiten fiir eine gewichtsko
Mit geschlossenem Deckel kiihl und trocken lagern.
30 Tage Geld zuriick Garantie. Dieses speziell formulierte Produkt ist
selbstandige Herbalife Berater(innen) erhéltlich.
Dieses Produkt ist als Teil einer kalorienarmen Ernahrung zusammen
Nahrungsmitteln und in Verbindung mit regelméRiger Bewegung vorgd
achten Sie darauf, taglich geniigend Flussigkeit zu sich zu nehmen. Eg
diese Anweisungen genau einzuhalten.
Herbalife rét, vor Beginn eines Gewichtskontrollprogrammes einen ArZ]

ZUTATEN: Soja-EiweiRisolat (39 %), Fruktose, Inulin, Haferfaser, Sojadl, Aromen, Mineralmischung (Calciumcit
Eisenfumarat, Natriumselenit, Zinkoxid, Mangancarbonat, Chrom(lll)-chlorid, Kaliumjodid, Kupfercitrat), Kaliumpl
(Sojalecithin), Verdickungsmittel (Xanthan, Carrageen, Guarkernmehl, Pektine), Farbstoff (Betenrot), Vitaminmis|
DL- -Tocopherylacetat, -Carotin, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, D-Biotin, Cholecalciferol, Pyridoxinhydrod
Thiaminhydrochlorid, Cyanocobalamin, Pteroylmonoglutaminséure, Riboflavin), Natriumchlorid, Trennmittel (Silid
Papayapulver (0,02 %), Petersilienpulver (0,02 %), Heidelbeersaftpulver (0,02 %), Granatapfelsaftpulver (0,02
Achten Sie auf die fettgedruckten Zutaten fir Hinweise auf Allergene, inklusive Getreide die Gluten enthalten.

konsultieren. Ein gesundes Gewichtskontrollprogramm sollte eine mod
Kalorienaufnahme, eine ausgewogene Erndhrung sowie regelmaiige
Aktivitat beinhalten.

c/o HERBALIFE EUROPE LIMITED

Vertrieb durch: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R,
The Atrium, 1 Harefield Road, Uxbridge, Middlesex UB8 1 HB, U.K.
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